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令和8年度 沖縄県高等学校定時制通信制夏季体育大会 
 
第62回沖縄県高等学校定時制通信制夏季陸上競技大会実施要項 
第60回全国高等学校定時制通信制陸上競技大会県予選大会 
  主 催  沖縄県高等学校体育連盟・沖縄県教育委員会・（一社）沖縄陸上競技協会 
  後 援  （公財）沖縄県スポーツ協会・沖縄市・沖縄市教育委員会・琉球新報社 
  協 賛  ＮＨＫ沖縄放送局・沖縄タイムス社・株式会社ラジオ沖縄・沖縄テレビ放送株式会社・ 
             琉球放送株式会社・琉球朝日放送株式会社 
  主 管  沖縄県高等学校体育連盟陸上専門部 
 
１．期  日  ２０２６年５月２３日（土）  
                  ※全日制高校総体陸上競技大会２日目のタイムテーブルと同時進行で開催する。 
２．会  場   沖縄県総合運動公園陸上競技場 
       
３．競技規定  ２０２６年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項による。 
 
４．競技方法 
 （１）男女別学校対抗とする。 
 （２）得点は、1位９点、２位７点、３位６点、４位５点、５位４点、６位３点、７位２点、８位１点とする。  
 （３）順位決定について、総合得点が同点の場合は、優勝種目数を比較して多い学校を上位とする。  
    優勝種目数が同じ場合は２位種目、その後は３～６位種目数を比較して決定する。 
 
５．競技種目  男子  100m・200m・400m・800m・1500m・5000m・400ｍH・3000ｍSC・4×100ｍR 
            4×400ｍR・走高跳・走巾跳・三段跳・砲丸投・円盤投 
        女子  100m・200m・400m・800m・3000m・100mH・ 4×100ｍR 
            走高跳・走巾跳・砲丸投・円盤投 
６．参加資格 
 （１）沖縄県高等学校体育連盟に加盟している高等学校定時制・通信制課程の生徒であること。  
 （２）２０２６年度沖縄陸上競技協会に登録済みの者であること。 
 （３）出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け在学する学校長の承認を必要とする。  
 （４）転校後６ヶ月未満の者の参加は認めない。但し、一家転住等やむを得ない事情の場合は、所属高等学校長の

申請により、県高体連会長の認可があればその限りではない。 
  （５）同一競技には３年制課程の場合は３回、４年制課程の場合は４回出場することができる。但し学年の区分を

設けない課程に在籍する生徒の場合は、同一競技３回限りとする。 
（６）学校感染症に罹患している生徒の大会への出場はみとめない。 

 （７）その他の事項については、全国高等学校定通制体育大会要項に準ずる。 
 
７．引率・監督について 
 （１）引率責任者は、団体・個人ともに当該校の職員とする。 
 （２）監督、コーチ等は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は高体連に登録するとともに、傷害・

賠償責任保険（スポーツ安全保険等）に必ず加入することを条件とする。 
８．参加制限 
 （１）各高校１種目２名以内、１人の出場は２種目までとする。（但し、リレー種目はその限りではない）  
 
９．大会参加費 
（１）参加申込生徒１人当たり３００円とし、参加申込書に記載された選手数（マネージャー、補助員等は除く）を

乗じた額とする。 
 
10．参加申し込み 
 （1）県高体連ＨＰ（http://www.okikoutai.com）より申込みファイルをダウンロード。 

件 名 を ” 加 盟 校 番 号 + 学 校 名 + 県 総 体 ” と し て Excel デ ー タ を 期 日 ま で に 送 信 す る 。
（okikoriku@as.open.ed.jp）校長印を押印した参加申込書（男女各 1 部）は各学校の部活動係へ提出。 
電話による申し込みは受け付けない。 

 
（2）アスリートビブス（ナンバーカード）について 
（ア）選手１人につき２枚（胸部、背部）。跳躍競技（走幅跳・三段跳・走高跳）のみ出場する選手は１枚で

可能。 
  （イ）同一種目に同一ビブスナンバーの選手が登録されないよう、ビブスナンバーの割り振りを考慮すること。

（リレー種目については、同一ビブスナンバーの選手の登録が可能） 
 （3）申し込み締切  ２０２６年５月７日（木）１２：００必着（締切り時間後は受け付けない） 
 
11．本部抽選   陸上専門部で行う。 
 
12. 監督会議   ２０２６年５月２１日（木） １５：００ 県総合運動公園陸上競技場 会議室 
 
13. 表  彰   優勝チームには賞状・優勝旗を、２～３位チームには賞状を授与する。 
         種目別優勝者には賞状・メダルを、２～３位には賞状を授与する。 
14. 連絡事項 
 （１）個人情報保護については「沖縄県高体連個人情報保護方針」に従って取り扱います。  
（２）競技中の疾病傷害などの応急処置は主催者側で行うがそれ以上の責任は負わない。 

 （３）競技用具は原則として競技場備え付けの物を使用する。 
 （４）スパイクピンの長さは９㎜以下を使用すること。 
 （５）アスリートビブスは本部で準備し、１枚２５０円を徴収する。 
 （６）大会参加者は日本陸連・沖縄陸上競技協会への登録が必要です。  
（７）選手変更については、医師の診断書を提出し監督会議において承認を得られた場合のみ認められる。  
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15.各学校の番号（アスリートビブス） 

北部農林  １０～１９    中部農林   ２０～２９   コ  ザ   ３０～３９ 
那覇工業  ４０～４９    那覇商業   ５０～５９   八 商 工   ６０～６９ 
泊 通 信  ７０～７９    泊 午 前   ８０～８９   泊 夜 間   ９０～９９ 
星  槎  １００～１０９  宜 野 湾  １１０～１１９  Ｋ Ｂ Ｃ  １２０～１２９       
ウェルネス １４０～１４９  鹿島朝日  １５０～１５９  クラーク  １６０～１６９ 
瑞穂ＭＳＣ １８０～１８９ 


