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走幅跳
やり投
８００ｍ

１５００ｍ
走高跳

１１０ｍＨ
やり投

男子八種競技

沖縄県高校総体　陸上競技　日程

男子八種競技

１００ｍ
走幅跳
砲丸投
４００ｍ

　女　 　４００ｍ
　男 　　４００ｍ

　八種　　４００ｍ

フィールド競技
女　ハンマー投

男　走高跳

トラック競技
　八種　　１１０ｍＨ
　女　　　１００ｍ
　男　　　１００ｍ

　女　　　４００ｍＨ
　男　　　４００ｍＨ

女　走幅跳

　男　　１５００ｍ
　女　　　４００ｍ
　男　　　４００ｍ

　男　　５０００ｍＷ
　女　　１５００ｍ
　男　　１５００ｍ

トラック競技
　女　４×１００ｍＲ
　男　４×１００ｍＲ
　八種　　１００ｍ
　女　　１５００ｍ

　女　　５０００ｍW

　女　　　１００ｍ
　男　　　１００ｍ

　女　　　４００ｍＨ
　男　　　４００ｍＨ
　女　　　１００ｍ
　男　　　１００ｍ

男　円盤投
八種　砲丸投

男　ハンマー投

フィールド競技
女　三段跳
男　棒高跳

八種　走高跳
八種　やり投
女　円盤投

　男　　　２００ｍ
　女　　　８００ｍ
　男　　　８００ｍ
　七種　　２００ｍ
　男　　５０００ｍ
　男　　３０００ｍ

男　やり投

女子七種競技

１００ｍH
走高跳
砲丸投
２００ｍ

　八種　１５００ｍ
　女　　１５００ｍ
　男　　１５００ｍ

　女　４×１００ｍR
　男　４×１００ｍR

トラック競技
　七種　１００ｍＨ
　女　　　８００ｍ

  女　　　２００ｍ
　男　　　２００ｍ
　女　　　２００ｍ

　男　　　８０0ｍ

女　砲丸投
七種　砲丸投

　女　４×４００ｍＲ
　男　４×４００ｍＲ

フィールド競技
女　棒高跳

七種　走高跳
男　走幅跳

  女　　３０００ｍ

女子七種競技

　女　　１００ｍＨ
　男　　１１０ｍＨ
　七種　　８００ｍ
　女　　１５００ｍ
　男　　１５００ｍ

　女　４×４００ｍＲ

トラック競技
　男　　３０００ｍsc
　女　　１００ｍＨ
　男　　１１０ｍＨ
　女　　　２００ｍ
　男　　　２００ｍ

女　やり投
男　砲丸投

　男　４×４００ｍＲ

七種　走幅跳
女　走高跳
男　三段跳

七種　やり投

フィールド競技


